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L'essentiel en 5 étapes
Ce guide rapide vous accompagne dans la mise en main du VACURECT. Pour le détail clinique, les contre-
indications et l'entretien, reportez-vous aux sections suivantes. En cas de doute, consultez votre médecin.

1
Mise en place de l'anneau
Choisissez le type d'anneau adapté à votre usage : anneau de confort ou anneau large pour la rééducation, 
anneau de compression pour un rapport sexuel. Placez-le sur la partie ouverte du cylindre et pressez 
fermement contre une surface dure et lisse comme une table afin d’obtenir un joint d'étanchéité.

2

Application du gel lubrifiant
Appliquez généreusement le gel lubrifiant à base d'eau autour de l'ouverture de l'anneau, sur l'extrémité et 
le corps du pénis. Cette lubrification facilite l’aspiration du pénis à travers l’anneau, améliore le confort et 
évite l'adhérence à la paroi interne du cylindre. N'utilisez jamais de vaseline, d'huile minérale ou d'huile à 
base de pétrole : ces produits endommagent définitivement les anneaux.

3

Position, étanchéité et pompage
Placez-vous de préférence debout. Rasez ou dégagez la base du pénis afin d’éviter les fuites d’air : un poil 
coincé peut suffire à compromettre l’étanchéité.

Positionnez simplement l’entrée de l’anneau lubrifié contre l’extrémité du pénis, sans chercher à introduire 
le pénis manuellement.

Commencez à pomper : le pénis est progressivement aspiré à travers l’anneau. À mesure que l’aspiration se 
fait, laissez le dispositif glisser jusqu’à la base du pénis, puis maintenez le cylindre fermement contre le 
corps pour conserver l’étanchéité.

Pompez avec des mouvements complets et contrôlés. À titre indicatif : 6 à 8 pompages, une pause de 10 à 
15 secondes, puis répéter si nécessaire. En cas de douleur, relâchez immédiatement la pression.

4

Pendant la séance
L’étape varie selon votre usage.
En rééducation, le cylindre reste en place pour favoriser l’afflux sanguin et l’oxygénation des tissus (voir 
encadré bleu ci-dessous).
Pour permettre un rapport sexuel, il vous suffit de retirer le cylindre en appuyant légèrement sur le côté de 
l’anneau, juste derrière le cylindre, afin de libérer l’air et de dépressuriser le système (voir encadré violet ci-
dessous).

5
Fin d'utilisation
À la fin de la séance ou après le rapport, relâchez la pression, retirez le cylindre puis l'anneau (le cas 
échéant), nettoyez et séchez le dispositif. Ne gardez jamais l'anneau de compression sur le pénis plus de 30 
minutes.



Ce qui change selon votre usage

En rééducation pénienne

Étape 4 : Maintenez le cylindre en place pendant la durée recommandée par votre médecin. À titre indicatif, une 
séance peut durer 10 à 20 minutes. Effectuez de petits pompages complémentaires si nécessaire pour maintenir 
l’afflux sanguin. L’objectif n’est pas une érection rigide, mais une oxygénation régulière des tissus.
Étape 5 : Relâchez progressivement la pression, retirez doucement le cylindre, puis nettoyez le dispositif.

Pour permettre un rapport sexuel

Étape 4 : Lorsque l’érection est satisfaisante, appuyez légèrement sur l’anneau, juste derrière le cylindre, pour 
dépressuriser le système, puis retirez délicatement le cylindre en laissant l’anneau en place. Si la rigidité est 
insuffisante, vous pouvez reprendre le pompage sans retirer l’anneau. Si l’érection ne se maintient pas 
suffisamment après le retrait du cylindre, essayez l’anneau de taille immédiatement inférieure lors de 
l’utilisation suivante, jusqu’à trouver celui qui permet une rigidité suffisante tout en restant confortable.
Étape 5 : Après le rapport, comprimez fermement le pénis pendant 10 secondes, puis retirez l’anneau à deux 
mains, par sa bordure externe, en un seul geste.
Attention : ne gardez jamais l’anneau de compression plus de 30 minutes.

3 règles à ne jamais oublier

Ne gardez jamais l'anneau de compression plus de 30 minutes.   N'utilisez que du lubrifiant à base d'eau (jamais 
d'huile à base de pétrole, ni de vaseline).   Arrêtez immédiatement et consultez un médecin en cas de douleur ou 
de complication.
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1. À lire avant la première utilisation
Pour une utilisation efficace et sûre du VACURECT, respectez toujours les consignes suivantes.

Utilisez uniquement un lubrifiant à base d'eau.

Les lubrifiants à base de pétrole, comme la vaseline ou certaines huiles, peuvent endommager définitivement 
les anneaux.

Ne sur-pompez pas.

Le vide doit être créé progressivement. Un pompage excessif peut provoquer des douleurs, des ecchymoses  
ou la rupture de petits vaisseaux sanguins situés dans le pénis ou le scrotum.

Arrêtez immédiatement en cas de douleur.

Un léger inconfort peut être ressenti lors des premières utilisations, mais une douleur doit conduire à relâcher 
immédiatement la pression et à arrêter l'utilisation.

Ne gardez jamais l'anneau de compression plus de 30 minutes.

L'anneau  de  compression  doit  être  retiré  après  le  rapport  sexuel  afin  de  permettre  au  sang  de  refluer  
normalement.

Ne vous endormez jamais avec l'anneau de compression en place.

N'utilisez pas le dispositif sous l'influence de l'alcool ou de drogues.

Consultez votre médecin avant utilisation

si vous présentez une perte de sensibilité à la douleur au niveau du pénis, une maladie de La Peyronie sévère,  
des  antécédents  de priapisme, une drépanocytose,  des  troubles importants  de la  coagulation ou si  vous 
prenez un traitement anticoagulant, notamment de type Warfarine.



2. Comment fonctionne le VACURECT
Le VACURECT fonctionne selon un principe physique simple : la création d'un vide d'air dans un cylindre.

Le pénis, à l’état flaccide, est présenté à l’entrée de l’anneau placé à l’extrémité du cylindre. Le pompage crée 
une dépression qui  l’aspire  progressivement à  travers  l’anneau et  favorise l’afflux sanguin vers  les  corps  
caverneux. Le pénis se gorge alors de sang, ce qui entraîne un gonflement et un raidissement progressif.

Deux usages possibles

 dans le cadre d'une rééducation pénienne (voir section 4) ;
 pour permettre une activité sexuelle, avec maintien de l'érection par anneau de compression (voir section 

5).

Selon  l'usage,  l'objectif  et  le  type  d'anneau  diffèrent  :  la  rééducation vise  un  gonflement  contrôlé  pour 
oxygéner les tissus, tandis que l'usage en rapport sexuel vise une érection rigide maintenue par compression.

Le rôle des deux types d'anneaux

Les anneaux de confort (taille L ou XL) servent à la rééducation : ils assurent l'étanchéité du cylindre sans serrer  
fortement le pénis. Les anneaux de compression, de circonférence plus réduite, ralentissent le reflux sanguin et 
permettent de maintenir l'érection après le retrait du cylindre, pour un rapport sexuel.
Un anneau de confort ne remplace pas un anneau de compression pour maintenir une érection lors d’un 
rapport sexuel. À l’inverse, un anneau de compression n’est pas destiné à être porté pendant une séance 
longue de rééducation.



3. Précautions et informations importantes
Avant d'utiliser le VACURECT, consultez votre médecin si vous êtes concerné par l'une des situations suivantes  
:

 perte de sensibilité à la douleur dans la région du pénis ;
 maladie de La Peyronie sévère, notamment en cas de courbure importante ou de douleur associée à 

l'érection ;
 antécédent de priapisme, c'est-à-dire une érection prolongée sur plusieurs heures ;
 anémie drépanocytaire ;
 troubles sévères de la coagulation ;
 utilisation de médicaments anticoagulants, notamment la Warfarine.

Sécurité du dispositif

Le mécanisme de pompage du VACURECT est conçu pour ne pas dépasser une pression maximale de sécurité 
prédéfinie,  conformément  aux  recommandations  indiquées  par  le  fabricant.  Bien  qu'elles  soient  rares,  les  
complications  les  plus  fréquentes  liées  à  l'utilisation  d'un  dispositif  à  dépression  sont  les  contusions,  les 
ecchymoses ou la rupture de petits vaisseaux sanguins situés dans le pénis ou le scrotum. Un léger inconfort  
peut également apparaître, en particulier lors des premières utilisations. Ces effets sont généralement mineurs 
et temporaires.

En cas de complication

Si  une  douleur  importante,  une  complication ou  un symptôme inhabituel  apparaît,  arrêtez  immédiatement 
l'utilisation du dispositif et consultez votre médecin.



4. Utilisation en rééducation pénienne
Le VACURECT peut être utilisé  dans le  cadre d'une rééducation pénienne selon les  recommandations du 
médecin ou de l'urologue qui suit le patient. Dans ce contexte, l'objectif n'est pas nécessairement d'obtenir 
une érection rigide destinée au rapport sexuel : il s'agit de favoriser l'afflux sanguin dans les corps caverneux,  
d'améliorer l'oxygénation des tissus et de mobiliser progressivement le pénis.

La durée, la fréquence et l'intensité des séances doivent être adaptées à la situation médicale. À titre indicatif, 
une séance peut durer entre 10 et 20 minutes. La rééducation peut être réalisée à titre préventif, avant une 
intervention, ou après une intervention, une fois la cicatrisation complète. Plus la rééducation est mise en 
place tôt, plus elle peut être favorable. Elle peut également présenter un intérêt même après une période 
prolongée de troubles de l’érection, selon la situation du patient.

Si les pédicules neurovasculaires (nerfs impliqués dans l'érection) ont été endommagés, la rééducation peut 
rester utile, mais le maintien de l'érection en dehors du cylindre peut ne pas être possible.

4.1 Rééducation après prostatectomie

Après une prostatectomie,  il  est  fréquent  d'observer une diminution,  voire une absence temporaire,  des 
érections spontanées. Cette période peut entraîner une moindre oxygénation des tissus érectiles et favoriser  
une perte de souplesse ou de volume du pénis.

Dans ce contexte, le VACURECT peut être utilisé une fois la cicatrisation complète et après accord médical,  
afin  de  recréer  régulièrement  un  afflux  sanguin  dans  les  corps  caverneux,  sans  rechercher  une  érection 
destinée au rapport sexuel.

 utilisez un anneau de confort ou un anneau large adapté à la rééducation ;
 ne cherchez pas à obtenir une érection maximale ou douloureuse ;
 pompez progressivement, par cycles courts ;
 maintenez le gonflement pendant la durée recommandée ;
 relâchez la pression en douceur à la fin de la séance.



4.2 Rééducation dans le cadre de la maladie de La Peyronie

Dans la maladie de La Peyronie, une plaque fibreuse peut provoquer une courbure du pénis, une gêne, une 
perte de longueur ou une douleur lors de l'érection. Selon la situation clinique, le degré de courbure et l'avis  
médical,  le VACURECT peut accompagner la prise en charge, en favorisant une mise en tension douce et 
progressive des tissus.

Dans  ce  cadre,  l'objectif  n'est  pas  de forcer  la  correction de  la  courbure,  mais  d'obtenir  un  gonflement  
contrôlé, progressif et confortable, afin de mobiliser les tissus sans douleur.

 demandez conseil à votre médecin en cas de courbure importante ou douloureuse ;
 pompez lentement et progressivement ;
 ne cherchez pas à obtenir une érection maximale ;
 relâchez immédiatement la pression si la courbure, la douleur ou l'inconfort augmentent.

Le VACURECT ne remplace pas le suivi médical de la maladie de La Peyronie. Il peut s'inscrire dans une stratégie de  
prise en charge lorsque le médecin le juge approprié.



4.3 Utilisation avant pose d'implant pénien

Avant la pose d'un implant pénien, certains médecins peuvent recommander l'utilisation d'un vacuum afin de 
préserver autant que possible la longueur, le volume et la souplesse des tissus péniens. L'objectif n'est pas de 
permettre un rapport sexuel, mais d'entretenir l'élasticité tissulaire avant l'intervention.

 utilisez le dispositif uniquement après accord du médecin ou du chirurgien ;
 utilisez un anneau de confort ou un anneau large ;
 n'utilisez pas d'anneau de compression serré dans un objectif de rééducation, sauf indication médicale ;
 privilégiez des séances régulières, douces et progressives ;
 arrêtez en cas de douleur, d'hématome ou d'inconfort important.

4.4 Utilisation chez les porteurs d'une prothèse pénienne gonflable

Chez les hommes porteurs d'une prothèse pénienne gonflable, le VACURECT peut être envisagé dans certains 
cas pour accompagner l'entretien tissulaire ou contribuer à préserver la longueur du pénis. Cette utilisation 
doit être validée par l'urologue, car la présence d'un implant modifie l'anatomie et impose des précautions  
particulières.

 n'utilisez le dispositif qu'après accord médical ;
 respectez strictement les consignes de votre chirurgien ;
 ne forcez jamais le pompage ;
 arrêtez immédiatement en cas de douleur, de gêne inhabituelle ou de doute.



4.5 Troubles érectiles légers, diabète ou après ondes de choc

Le VACURECT peut également être utilisé par certains hommes présentant des troubles érectiles légers, une  
diminution  des  érections  spontanées,  un  diabète  ou  après  un  traitement  par  ondes  de  choc  de  faible 
intensité. L'objectif est alors d'entretenir la fonction érectile, de stimuler régulièrement l'afflux sanguin et 
d'aider à retrouver une meilleure confiance dans la réponse érectile.

Selon l'objectif recherché, l'utilisation peut se faire sans anneau de compression (logique de rééducation) ou 
avec anneau de compression (si le but est également de permettre un rapport sexuel). Si vous présentez un  
diabète, des troubles de la sensibilité ou des troubles vasculaires, demandez conseil à votre médecin avant  
utilisation.

Principes communs à toute rééducation

Quel que soit  le  contexte,  le gonflement doit  rester progressif,  contrôlé et  confortable.  Utilisez toujours un 
anneau de confort ou un anneau large, du lubrifiant à base d'eau, et pompez sans douleur. Les étapes pratiques  
d'utilisation sont décrites en section 5.



5. Mode d'emploi
Les étapes ci-dessous sont communes à tous les usages. Les variantes propres à la rééducation et à l'usage  
pour un rapport sexuel sont signalées dans les encadrés bleus aux étapes 4 et 5.

5.1 Étape 1 — Mise en place de l'anneau

Choisissez le type d'anneau adapté à votre usage : anneau de confort ou anneau large pour la rééducation ;  
anneau de compression pour un rapport sexuel.

Pressez fermement l'anneau sur la partie ouverte du cylindre, contre une surface dure et lisse (une table par 
exemple), jusqu'à obtenir un joint d'étanchéité.

5.2 Étape 2 — Application du gel lubrifiant

Appliquez une quantité suffisante de gel lubrifiant à base d'eau autour de l'ouverture de l'anneau, ainsi que 
sur l'extrémité et le corps du pénis. Cette lubrification facilite l'introduction du pénis, améliore le confort et  
évite l'adhérence à la paroi interne du cylindre.

À ne jamais utiliser

N'utilisez jamais de lubrifiant à base de pétrole (vaseline, huiles minérales) sur les anneaux : cela les endommage 
définitivement. N'utilisez pas non plus l'huile de silicone fournie pour l'entretien sur les anneaux.



5.3 Étape 3 — Position, étanchéité et pompage

 Position. Placez-vous en position debout pour plus d'efficacité.
 Étanchéité.  Rasez ou dégagez la zone autour de la base du pénis : les poils coincés entre l'anneau et la 

peau peuvent provoquer une fuite d'air.
 Mise en place. Posez l'anneau lubrifié et le cylindre sur l'extrémité du pénis, puis commencez à pomper 

progressivement.
 Cadence. Effectuez des mouvements amples, réguliers et contrôlés. Attendez 5 à 10 secondes entre les 

pompages. Le nombre total varie selon les utilisateurs, généralement entre 10 et 25.
 Maintien. Maintenez le cylindre fermement contre le corps pour préserver l'étanchéité. Si la peau adhère 

aux parois, secouez très légèrement le cylindre.

Le temps nécessaire pour obtenir un gonflement satisfaisant varie de 30 secondes à plusieurs minutes selon 
les personnes.



5.4 Étape 4 — Pendant la séance

En rééducation

Le cylindre ne doit pas être retiré immédiatement. Maintenez-le en place pendant la durée recommandée par  
votre médecin (à titre indicatif, 10 à 20 minutes). Vous pouvez réaliser de petits pompages complémentaires  
pour maintenir l'afflux sanguin dans les tissus érectiles. L'objectif n'est pas une érection rigide durable, mais une 
oxygénation régulière des tissus pendant toute la séance.

Pour permettre un rapport sexuel

Lorsque l’érection est satisfaisante, appuyez légèrement sur l’anneau, juste derrière le cylindre, afin de libérer 
l’air et de dépressuriser le système. Retirez ensuite délicatement le cylindre en laissant l’anneau en place à la  
base du pénis.
Si la rigidité est insuffisante, vous pouvez reprendre le pompage sans retirer l’anneau, à condition de conserver  
une  bonne  étanchéité.  Si  l’érection  ne  se  maintient  pas  suffisamment  après  le  retrait  du  cylindre,  essayez 
l’anneau de taille immédiatement inférieure lors de l’utilisation suivante, jusqu’à trouver celui qui permet une  
rigidité suffisante tout en restant confortable.

5.5 Étape 5 — Fin d'utilisation

En rééducation

Relâchez  progressivement  la  pression  pour  permettre  au  pénis  de  revenir  à  son  état  de  repos.  Retirez 
doucement le cylindre, puis nettoyez le dispositif selon les recommandations d'entretien (section 7).

Pour permettre un rapport sexuel

Après le rapport, retirez l'anneau de compression afin de permettre au sang de refluer normalement. Avant le 
retrait, comprimez fermement le pénis pendant environ 10 secondes pour réduire la pression sanguine interne 
et  faciliter  le  geste.  Saisissez  l'anneau  à  deux  mains  par  la  bordure  externe  et  retirez-le  doucement  mais  
fermement, en un seul geste. Nettoyez le cylindre, les anneaux et les accessoires, puis séchez-les soigneusement.

Durée maximale

Ne gardez jamais l'anneau de compression sur le pénis plus de 30 minutes. Ne vous endormez jamais avec  
l'anneau en place.



6. Recommandations supplémentaires

6.1 Pompe

N'exercez que le vide nécessaire à l'obtention d'une érection ou d'un gonflement satisfaisant. Un pompage  
excessif peut provoquer des contusions, des ecchymoses ou la rupture de petits vaisseaux sanguins. Même si  
le dispositif limite la pression à un seuil de sécurité, relâchez immédiatement à la moindre douleur. Un léger  
inconfort peut être normal au début, mais la douleur ne doit pas être ignorée.

 N'utilisez pas le dispositif sous l'influence de l'alcool ou de drogues.
 Lors des premières utilisations, ne cherchez pas à obtenir une érection excessivement rigide : le pénis a 

besoin d'un temps d'adaptation.
 Une coloration légèrement bleutée du pénis ou un gland plus volumineux peuvent survenir : l'anneau 

ralentit le reflux sanguin. Si la coloration est importante, douloureuse ou inquiétante, retirez l'anneau et 
demandez un avis médical.

La sexualité est une affaire de couple :  il  peut être utile d'échanger avec votre partenaire afin d'intégrer  
progressivement le VACURECT dans votre intimité.

6.2 Anneaux de compression et de confort

 Commencez  toujours  par  l'anneau  le  plus  large,  puis  essayez  progressivement  les  tailles  inférieures. 
L'anneau doit être efficace mais confortable.

 Utilisez toujours l'anneau le moins serré permettant de maintenir une érection satisfaisante.
 Ne gardez jamais l'anneau de compression plus de 30 minutes ; ne vous endormez jamais avec l'anneau 

en place.
 Utilisez uniquement du gel lubrifiant à base d'eau sur les anneaux et préservatifs. N'utilisez ni huile de 

silicone, ni huile à base de pétrole sur les anneaux.
 Les anneaux de compression ne sont pas des moyens de contraception.
 Espacez d'au moins 60 minutes deux utilisations d'un anneau de compression.
 Avec l'anneau, l'éjaculation peut être moins puissante, voire rétrograde (sperme dirigé vers la vessie) : ce  

phénomène n'est généralement pas dangereux. Si cela vous gêne ou vous inquiète, demandez conseil à 
votre médecin.



7. Entretien de votre VACURECT
Le VACURECT est pré-huilé en usine. Il n'est pas nécessaire de le démonter ni de l'huiler avant la première  
utilisation. L'entretien doit être réalisé avec soin afin de préserver le bon fonctionnement et l'étanchéité du 
dispositif.

7.1 Nettoyage courant

 Après  chaque  utilisation,  rincez  les  parties  accessibles  à  l'eau  tiède  ou  nettoyez-les  avec  un  chiffon 
humide.

 Ne démontez pas le VACURECT pour le nettoyage courant : nettoyer les surfaces accessibles suffit.
 Veillez à ce que les anneaux soient toujours parfaitement propres et bien séchés.
 Ne retirez pas volontairement l'huile de silicone présente sur les surfaces coulissantes du dispositif.
 Rangez le dispositif dans un endroit propre, sec et à l'abri de la lumière directe.

7.2 Lubrification périodique

Pour maintenir un fonctionnement fluide, lubrifiez périodiquement les principales surfaces de glissement. 
Utilisez exclusivement de l'huile de silicone pure : une à deux gouttes suffisent.

1. Repérez les petits orifices présents sur le cylindre de pompe.
2. Alignez l'un de ces orifices avec l'ouverture du joint torique de grande taille.
3. Déposez une goutte d'huile de silicone dans l'orifice.
4. Étalez l'excès d'huile sur l'extérieur du cylindre.
5. Faites glisser et tourner doucement le cylindre afin de répartir l'huile sur les joints.

Ne démontez pas le VACURECT pour une simple lubrification. N'utilisez jamais d'huile inadaptée : une huile non  
prévue à cet effet peut rendre le dispositif collant et altérer son fonctionnement.



7.3 Nettoyage approfondi occasionnel

Un nettoyage approfondi avec démontage n'est nécessaire que dans certains cas, notamment si de la saleté  
s'accumule sous la chemise de pompe ou si le VACURECT ne crée plus correctement le vide.

Démontez  uniquement  les  éléments  prévus  à  cet  effet  :  dévissez  l'anneau  de  serrage,  puis  retirez  
successivement l'anneau de serrage, le joint torique, la bague d'espacement, la soupape, le dôme, la chemise 
de pompe et le joint de grande taille. Rincez chaque composant à l'eau tiède, puis séchez soigneusement  
avant remontage.

Avant le remontage, lubrifiez légèrement le grand joint torique avec une goutte d'huile de silicone pure,  
replacez-le dans sa rainure, puis remontez les éléments sans forcer.

Important

Il n'est pas nécessaire de démonter le tube principal assemblé en usine. Ne forcez jamais sur la partie centrale du  
dispositif. Veillez à ne pas abîmer les filetages, les joints ou les surfaces d'étanchéité : toute rayure peut réduire  
l'efficacité de la pompe. La garantie peut ne pas s'appliquer en cas de détérioration liée à un démontage forcé ou 
incorrect.



8. Composition du dispositif VACURECT



9. Situations fréquentes et recommandations
La majorité des difficultés rencontrées lors des premières utilisations sont liées à l'apprentissage du dispositif  
et se résolvent avec la pratique. Si un problème persiste, si une douleur apparaît ou si vous constatez une 
anomalie, arrêtez l'utilisation et demandez conseil à votre médecin ou à Solution Urologie.

Situation rencontrée Cause probable Recommandation

Le dispositif ne glisse pas jusqu’à 
la base du pénis

Lubrification insuffisante, 
pompage trop rapide ou 
mauvaise position initiale.

Ajouter du gel lubrifiant à base d’eau, recommencer 
plus lentement et laisser l’aspiration faire progresser 
le pénis à travers l’anneau.

Absence d'érection ou 
d'aspiration

Fuite d'air ou étanchéité 
insuffisante

Vérifiez que l'anneau est bien positionné, que le 
cylindre est fermement maintenu contre le corps et 
qu'aucun poil ne compromet l'étanchéité.

Érection partielle Fuite d'air, nombre de 
pompages insuffisant ou temps 
de réponse trop court

Vérifiez l'étanchéité, pompez progressivement et 
attendez davantage entre les pompages.

Perte rapide de l'érection après 
retrait du cylindre

Anneau de compression 
insuffisamment serré

Essayez l'anneau de taille immédiatement 
inférieure, en veillant à conserver un bon confort.

Aspiration de la peau du scrotum Anneau trop grand ou excès de 
lubrifiant

Utilisez un anneau plus petit et essuyez l'excès de 
lubrifiant.

Inconfort lors de l'aspiration du 
prépuce

Lubrification insuffisante ou 
excès de peau mobilisée

Ajoutez du lubrifiant. Si nécessaire, repositionnez le 
prépuce avant de reprendre le pompage.

Inconfort pendant le rapport 
sexuel

Lubrification insuffisante Utilisez davantage de lubrifiant à base d'eau.

Difficulté à retirer l'anneau Pression sanguine importante, 
anxiété ou technique inadaptée

Comprimez doucement mais fermement le pénis 
pendant quelques secondes avant de retirer 
l'anneau par sa bordure externe.

Rougeur, irritation ou ecchymose Lubrification insuffisante ou 
pompage excessif

Utilisez plus de lubrifiant, réduisez le nombre de 
pompages et pompez plus lentement.

Pénis froid ou coloration bleutée Ralentissement temporaire de la 
circulation sanguine par 
l'anneau

Ne placez pas l'anneau trop longtemps avant le 
rapport et ne dépassez jamais 30 minutes. Retirez 
en cas de douleur ou d'inquiétude.

Le pénis pivote à sa base Rigidité variable selon les zones 
du pénis

Ce phénomène peut survenir et ne constitue pas 
nécessairement un obstacle à un rapport sexuel 
satisfaisant.

Pour tester l'étanchéité du dispositif, appliquez le VACURECT sur une surface lisse et étanche : une aspiration nette  
doit  pouvoir  être  maintenue.  Le  dispositif  doit  également  produire  un  bruit  caractéristique  lors  de  la 
dépressurisation.

Brevet européen n° 99909813.0



10. Besoin de conseils supplémentaires
Si  vous  avez  des  questions  après  la  lecture  de  cette notice  ou  si  vous  rencontrez  une  difficulté  lors  de 
l'utilisation de votre VACURECT, vous pouvez contacter Solution Urologie :

 par téléphone au 07 68 37 13 58 ;
 par email à contact@solution-urologie.fr.

Une personne formée pourra vous accompagner, vérifier avec vous les étapes d'utilisation et vous aider à 
obtenir la meilleure efficacité possible avec votre dispositif.

Vous pouvez également consulter la vidéo d'utilisation : 

https://www.solution-urologie.fr/video-utilisation-vacuum-vacurect/

Solution Urologie

Service client : 07 68 37 13 58 — contact@solution-urologie.fr
Dispositif médical de classe I — Notice version mai 2026.
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